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THERALENE®

L’alimémazine est une phénothiazine utilisée dans l’insomnie.
Ses effets indésirables sont notamment de type atropinique.

ETAT DES CONNAISSANCES

e Aspect malformatif

o Les données publiées chez les femmes enceintes exposées a ’alimémazine au ler trimestre de la grossesse
sont peu nombreuses, mais aucun élément inquiétant n’est retenu a ce jour.

o Il n’est pas tératogéne chez 1’animal.

e Aspect feetal et néonatal

o Il n'y a pas de donnée publiée concernant des effets néonatals éventuels lors d’expositions a 1’alimémazine
en fin de grossesse.

o Cependant, chez les nouveau-nés de meres traitées par d’autres phénothiazines jusqu’a l’accouchement, en
particulier a fortes doses, des symptomes transitoires de type extrapyramidal et/ou atropinique peuvent
parfois apparaitre dans les premiers jours de vie. Il s’agit principalement d’une hypertonie, de trémulations,
de détresse respiratoire et d’un ralentissement du transit. Par ailleurs, en théorie, un effet sédatif pourrait
survenir chez les nouveau-nés de meres traitées par de 1’alimémazine avant I’accouchement.

EN PRATIQUE

e Découverte d’une grossesse pendant le traitement
o Rassurer la patiente quant au risque malformatif de 1’alimémazine.
o Si un traitement doit étre maintenu, on préférera un autre hypnotique mieux connu en cours de grossesse.
(cf. Hypnotiques - Grossesse).
e Traiter une femme enceinte

o Si un traitement est nécessaire, on préférera un autre hypnotique mieux connu en cours de grossesse.
(cf. Hypnotiques - Grossesse).

Consulter aussi sur notre site
Alimémazine - Allaitement

Antihistaminiques H1 - Grossesse
Hypnotiques - Grossesse

Seuls quelques noms de spécialités sont mentionnés dans ce site. Cette liste est indicative et n’est pas
exhaustive.
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