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Neurostimulation électrique transcutanée (TENS) - Allaitement
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La neurostimulation de type TENS fait partie des méthodes non pharmacologiques permettant notamment le soulagement
de la douleur.

Le TENS exploite un courant électrique de faible tension transmis aux nerfs par des électrodes placées sur la peau. Son
intensité et la fréquence des impulsions peuvent varier.

Les principaux effets indésirables du TENS sont des irritations cutanées.

EN PRATIQUE

e I'utilisation du TENS est possible chez une femme qui allaite, car aucun effet particulier n’est attendu chez I’enfant
allaité.

Consulter aussi sur notre site
Neurostimulation électrique transcutanée (TENS) - Grossesse
Antalgiques - Allaitement

Seuls quelques noms de spécialités sont mentionnés dans ce site. Cette liste est indicative et n’est pas
exhaustive.
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