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Clonazépam – Allaitement
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RIVOTRIL®

Le clonazépam est une benzodiazépine utilisée dans le traitement de l’épilepsie.
Sa demi-vie d’élimination plasmatique est longue, en moyenne de l’ordre de 40 heures.
L’interruption brutale d’un traitement chronique par une benzodiazépine expose à un risque de sevrage.

ETAT DES CONNAISSANCES
La quantité de clonazépam ingérée via le lait semble assez faible : la dose reçue par l’enfant représente au
maximum 4% de la dose maternelle (en mg/kg).
Dans la  littérature,  parmi  une trentaine d’enfants  allaités,  quelques-uns ont  présenté des effets  indésirables
(sédation, hypotonie, apnée) compatibles avec le profil pharmacologique du clonazépam.
La demi-vie d’élimination plasmatique du clonazépam est longue : jusqu’à 60 heures. Ceci est un facteur de risque
d’accumulation chez l’enfant allaité.

EN PRATIQUE
Au vu des données disponibles sur le clonazépam et l’allaitement (cf. Etat des connaissances), il est préférable
de ne pas allaiter sous clonazépam.

Consulter aussi sur notre site
Clonazépam – Grossesse
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Seuls quelques noms de spécialités sont mentionnés dans ce site. Cette liste est indicative et n’est pas
exhaustive.
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