I_e CRAT (. Centre de Référence sur les Agents Tératogénes

Oxeétorone - Grossesse
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NOCERTONE®

L’oxétorone est un antihistaminique H1 utilisé dans le traitement de fond de la migraine.
Ses effets indésirables sont notamment sédatifs.

ETAT DES CONNAISSANCES

e Il n'y a pas de donnée publiée chez des femmes enceintes exposées a 1’oxétorone en cours de grossesse, mais
aucun effet malformatif, foetal ou néonatal attribuable au traitement n’a été rapporté a ce jour.
e L’oxétorone n’est pas tératogene chez 1’animal.

EN PRATIQUE

e En prévision d’une grossesse / En préconceptionnel
o Une_consultation préconceptionnelle permettra de faire le point sur la prise en charge de la migraine en vue
d’'une future grossesse.

o En effet, si un traitement de fond est nécessaire, on préférera 1’amitriptyline, le propranolol ou
le métoprolol dans la perspective d’une grossesse, les deux premiers étant par ailleurs compatibles avec
I’allaitement.

e Découverte d'une grossesse pendant le traitement

o Rassurer la patiente quant au risque malformatif de 1’oxétorone.

o Réévaluer la prise en charge de la migraine. Celle-ci s’améliore le plus souvent en cours de grossesse.

o Siun traitement de fond est nécessaire, on préférera I’amitriptyline, le propranolol ou le métoprolol quel que
soit le terme de la grossesse, les deux premiers étant par ailleurs compatibles avec 1’allaitement.

o En cas d'inefficacité ou d’'intolérance de ces options, contactez le CRAT.

e Traiter une femme enceinte
o Siun traitement de fond est nécessaire, on préférera ’amitriptyline, le propranolol ou le métoprolol quel que
soit le terme de la grossesse, les deux premiers étant par ailleurs compatibles avec 1’allaitement.
o En cas d’'inefficacité ou d’'intolérance de ces options, contactez le CRAT.
P Siune de vos patientes est exposée a I’oxétorone en cours de grossesse, nous vous invitons a prendre
contact avec le CRAT afin d’enrichir les connaissances sur ce médicament chez la femme enceinte.

Consulter aussi sur notre site
Oxétorone - Allaitement
Anti-migraineux - Grossesse
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exhaustive.
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