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Antihistaminiques H1 – Allaitement
Date de mise à jour : 26.07.2024

ETAT DES CONNAISSANCES
Pour les antihistaminiques H1 suivants, la quantité ingérée via le lait est le plus souvent très faible et aucun
événement particulier attribuable au traitetement n’est rapporté chez des enfants allaités.

Azélastine (Allergodil®).
Cétirizine (Zyrtec®, Zyrtecset®).
Desloratadine (Aerius®).
Fexofénadine (Telfast®).
Lévocétirizine (Xyzall®).
Loratadine (Clarityne®).

EN PRATIQUE
Au vu des données disponibles (cf. Etat des connaissances), dans le traitement de l’allergie, les antihistaminiques
H1 (anti-H1) suivants sont utilisables en cours d’allaitement :

Azélastine (Allergodil®).
Cétirizine (Zyrtec®, Zyrtecset®).
Desloratadine (Aerius®).
Fexofénadine (Telfast®).
Lévocétirizine (Xyzall®).
Loratadine (Clarityne®).

Consulter aussi sur notre site
Antihistaminiques H1 – Grossesse
Classification des antihistaminiques H1
Rhinite- Allaitement
Collyres antiallergiques -Allaitement
Corticoïdes – Allaitement
Désensibilisation – Allaitement

Seuls quelques noms de spécialités sont mentionnés dans ce site. Cette liste est indicative et n’est pas
exhaustive.
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