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Anti-migraineux – Allaitement
Date de mise à jour : 27.10.2025

EN PRATIQUE
TRAITEMENT DE LA CRISE

L’une des molécules suivantes peut être utilisée pour traiter une crise de migraine en cours d’allaitement
(cliquez sur les noms des substances) :

Parmi les antalgiques de palier 1 (ordre alphabétique) :
L’aspirine en prise unique
Le diclofenac
L’ibuprofène
Le kétoprofène
Le paracétamol

Parmi les triptans :
De préférence le sumatriptan
Si cette option ne convient pas, l’élétriptan, le rizatriptan, ou le zolmitriptan.

Si un traitement de la nausée et/ou des vomissements est nécessaire, on peut utiliser la dompéridone ou
le métoclopramide.

TRAITEMENT DE FOND
Les traitements suivants peuvent être utilisés en traitement de fond de la migraine chez la femme qui
allaite :

L’amitriptyline
Le propranolol
La toxine botulinique.

Consulter aussi sur notre site
Anti-migraineux – Grossesse

Seuls quelques noms de spécialités sont mentionnés dans ce site. Cette liste est indicative et n’est pas
exhaustive.
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