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Transport aérien prolongé – Grossesse
Date de mise à jour : 18.04.2024

Pour minimiser le risque thromboembolique pendant les transports aériens prolongés en cours de grossesse,
quelques mesures préventives peuvent être observées :

Mobilisations régulières des jambes
Port de chaussettes ou de bas de contention
Hydratation
Eventuellement prescription d’une injection d’héparine de bas poids moléculaire (HBPM) juste avant le vol,
en particulier chez les femmes à risque d’accident thrombo-embolique.

 

Seuls quelques noms de spécialités sont mentionnés dans ce site. Cette liste est indicative et n’est pas
exhaustive.
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